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Liebes Kind, 
 

ICH schreibe Dir heute einen Brief, weil ICH Dein Vater bin und 

weil ICH Dich liebe. „Mein Vater?“ fragst Du Dich. 

Ja, Dein ABBA-Vater. Du kannst auch Papa oder Papi oder 

Daddy zu Mir sagen. Ich stelle Mich Dir kurz vor. Das ist nicht so 

einfach, ICH fange mal mit Meinen vielen Namen an: 

JAHWE   ICH bin, der ICH bin. 

ICH war schon immer da, und ICH bin derselbe, gestern, heute 

und in alle Ewigkeit. ICH bin unsterblich, lebe also ewig …………… 

ICH verändere Mich nie. Egal, was Du zum Beispiel anstellst, ICH 

liebe Dich einfach so. Egal, was Du über Dich denkst, ICH habe 

gute Gedanken über Dich. ICH habe Dich geplant, von Herzen 

gewünscht und im Leib Deiner Mutter geformt. 

Du wurdest geboren und ICH freue Mich sehr über Dich! 

ICH wohne in himmlischen Örtern und von dort aus habe ICH 

alles im Blick. 

JAHWE Roi  Der HERR, dein Hirte 

Bist Du draußen schonmal einem Hirten mit seiner Schafherde 

begegnet? Der Hirte versorgt seine Schafe, er beschützt sie und 

gibt ihnen alles, was sie brauchen.  

Er weiß genau, wie viele Schafe seine Herde hat. Sollte nur 

eines fehlen, dann lässt er alle anderen von seinem Hund 

bewachen und macht sich auf die Suche. Findet er ein krankes 

oder schwaches Schaf, dann trägt er es nah an seinem Herzen 

in seinem Hirtenmantel. Schafe kennen genau die Stimme ihres 

Hirten und sie kommen, wenn er sie ruft. Meine Schafe, Meine 

Menschenkinder, können auch Meine Stimme hören.  

ICH möchte gern Dein Hirte sein! 

BRIEF von ABBA  
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JAHWE Jireh  Der HERR, dein Versorger 

Weil ICH genau weiß, was die Menschen, die Tiere und Pflanzen 

zum Leben brauchen, versorge ICH sie rund um die Uhr.  

ICH habe das bestens durchdacht, als ICH die Welt mit allen 

Pflanzen und Lebewesen erschaffen habe. Leider haben bis 

heute viele Menschen Meinen Plan durcheinandergebracht. 

Hast Du das auch schon gemerkt? Aber ICH werde kommen und 

alles neu machen: eine neue Welt und eine neue Ordnung für 

ein supergeniales herrliches ewiges Leben, in dem alle 

Bewohner sich lieben und achten und MICH als ihren einzigen 

Gott und Vater ehren und lieben. Darf ICH Dein Versorger sein? 
 

JAHWE Shalom  Der HERR deines Friedens 

Du erlebst in Deinem Leben, Deiner Familie und Deinem Umfeld 

oft Unfrieden. Du hörst in den täglichen Nachrichten von Streit, 

Unfrieden, Seuchen, Kriegen und Zerstörung. ICH kann Dir 

einen Frieden schenken, den die Welt nicht kennt.  

Darf ICH Dir Meinen Frieden schenken und Dir helfen, Frieden 

in Deine Umgebung zu bringen? 
 

JAHWE Rapha  Der HERR, dein Arzt 

Bist Du in Deinem Leben mal krank gewesen? Dann hast Du 

sicher einen Arzt besucht, der Dir helfen konnte. Es gibt in 

Deinem Land ein hervorragendes Gesundheitssystem. Das ist 

gut so. Doch manchmal wissen selbst die Ärzte nicht, wie sie 

schwer kranken Menschen helfen können. ICH warte darauf, 

dass die Menschen nicht vergessen, nach Meiner Hilfe zu rufen. 

ICH kann Wunder geschehen lassen und sogar Tote 

auferwecken. Es ist wichtig, dass Du weißt, dass jeder Mensch 

einmal sterben wird. ICH wünsche Mir sehr, dass alle Menschen 

sich dafür entscheiden, mit Mir in Ewigkeit zu leben. Du musst 

wissen, es gibt wirklich Himmel und Hölle, diese beiden Orte, 

die ewig bestehen werden. Mein Reich ist das Himmelreich und 
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Satan regiert im Bereich der Hölle. Er versucht alles, Dich zu 

betrügen und zu belügen, damit Du auf seine Tricks reinfällst 

und Dich für ihn entscheidest. Besonders auf Deine Gedanken 

hat er es abgesehen. Sei nicht besorgt darüber, denn ICH kann 

Dir alle Wahrheit sagen, Du kannst Dich für Meine Wahrheit 

entscheiden und Du wirst frei sein! Du lebst nur eine 

klitzekleine Weile auf der Erde, in der Ewigkeit lebst Du immer 

und immer und immer weiter. Darum ist es Mir wichtig, dass Du 

diese kurze Zeit gut nutzt. Lerne Mich kennen und lieben, 

entscheide Dich für ein neues Leben mit Mir und Du wirst Dich 

auf ein ewiges Leben mit Mir freuen dürfen. Ach ja, zum Thema 

Krankheit will ICH Dir noch raten: Finde Dich nicht einfach mit 

einer Krankheit ab. Glaube und erwarte, dass ICH Dich gerne 

heilen will. Bete mutig um Heilung, um körperliche und innere 

Wiederherstellung. Wichtig ist dabei, dass Du mit Mir über 

Meinen Plan mit Dir redest und Dich danach richtest, so wie Du 

nach einem ärztlichen Rat Medizin nach Vorschrift einnehmen 

würdest. ICH lade Dich in Meine Praxis ein.  

Darf ICH Dein Arzt sein? 

JAHWE Schammah Anwesender HERR 

Jede Stadt in Deinem Land hat einen Namen. Du findest diesen 

Namen am Ortseingangsschild, auf Landkarten und zum 

Beispiel Dokumenten, die aussagen, wo Du geboren wurdest, 

wo Du lebst oder wo Du die Schule besuchst. ICH gebe einer 

Stadt den Namen „Schammah“, wenn die Bewohner Mich in 

ihrer Stadt willkommen heißen. ICH ziehe dann in ihre Stadt, 

erfahrbar und nah. Du kannst kein Ortsschild „Schammah“ 

finden. Aber im nicht sichtbaren Bereich (im geistlichen) weiß 

jeder Engel und jede Macht, egal ob gut oder böse, ob ICH in 

der Stadt willkommen bin. Du kannst Dir denken, dass Du 

sichtbar und erlebbar Unterschiede durch Meine Gegenwart 

wahrnehmen kannst. 

Welchen Namen hat Deine Stadt? 
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JAHWE Zidquenu HERR deiner Gerechtigkeit 

Die Menschen schaffen es leider nicht selbst, gerecht zu sein. 

Denn jeder denkt anders und beurteilt die Situationen anders. 

Aber jeder wünscht sich Gerechtigkeit und jeder will Recht 

haben. ICH habe eine gute Nachricht für Dich: ICH bin 

Gerechtigkeit. Darum kann ICH Dich gerecht machen. Das ist 

etwas kompliziert. ICH erkläre es später durch Mein Wort.  

Wirst Du Mich um Gerechtigkeit bitten? 
 

JAHWE Meqaddesch HERR deiner Heiligung 

Alle Veränderung kommt von Mir. ICH kann Bereiche in Deinem 

Leben verändern und erneuern. Vielleicht sehnst Du Dich nach 

Sicherheit, nach Schutz, nach Freude, nach Liebe? Es gibt 

Verhaltensweisen, durch die Du und andere Menschen Mich 

traurig machen oder mit denen Du Dir selbst oder anderen 

schadest. Sünde und Schuld trennen jeden Menschen von Gott. 

Darum ist es wichtig, eigene Schuld ehrlich zuzugeben und Mich 

um Vergebung zu bitten. Bring die Sache auf jeden Fall mit 

Deinen Mitmenschen in Ordnung, dann ist alles wieder okay. 

Suchst Du nach positiver Veränderung? Sie fängt bei Dir an. Sich 

nach Meiner Weisheit und nach Meinen Vorschriften zu richten 

und danach zu leben, nenne ICH Heiligung. Du kannst sicher 

sein, ICH halte alle Versprechen, die ICH Dir gebe.  

Schenkst Du Mir Dein Vertrauen? 
 

JAHWE Nissiy  Der HERR, das Banner des Sieges 

Du kennst unterschiedliche Länder und ihre Fahnen oder 

Banner als Kennzeichen. Auf Meinem Banner steht SIEG. Früher 

nannte man die Fahnen Feldzeichen. Wenn man ein Gebiet 

erobert hatte, wurde ein Feldzeichen aufgestellt. Weißt Du, 

dass Du Land erobern kannst? (ICH meine „geistlich“ erobern.) 

Wenn Du zum Beispiel ein Problem hast und eine gute Lösung 

suchst, dann kannst Du Deinen Blick auf Mein Banner richten. 
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Du liest „Sieg“ und weißt, ICH kämpfe mit Dir und wir zwei 

werden den Sieg erringen, das verspreche ICH Dir!  

Sagst Du: „Der HERR ist mein Banner des Sieges!“? 
 

Nun möchte ICH Dir noch erklären, dass ICH nicht allein Gott 

bin. ICH habe einen Sohn, der JESUS CHRISTUS heißt. Und ICH 

lebe eng mit einer dritten Person zusammen, dem HEILIGEN 

GEIST. Wir drei sind EINS. 

Wie kannst Du das verstehen? In Meinem Wort, also in Meiner 

Bibel findest Du alle Antworten auf Deine Fragen. Du darfst 

Mich bitten, Dir Erkenntnis über Erkenntnis zu schenken. Solche 

Gebete beantworte ICH gern! Vielleicht hilft es Dir, Unsere 

Einheit in einem Beispiel zu beschreiben. Du kennst das 

Element Wasser? Es ist immer noch Wasser, heißt aber Eis, 

wenn es gefroren ist. Dann trägt es Dich sogar, wenn Du darauf 

gehst. Wenn es regnet oder das Wasser sich als Bach, Fluss, See 

oder Meer sammelt, heißt es Wasser. Wenn die Sonne heiß 

scheint und das Wasser verdunstet oder wenn Du es in einem 

Topf zum Sieden bringst, dann heißt es Dampf oder Nebel. Die 

drei Formen „Wasser“, „Eis“ und „Nebel“ nennt der Mensch 

„Wasser“. WIR, ICH, JESUS und der HEILIGE GEIST sind 

zusammen GOTT. ICH habe JESUS, Meinen Sohn, auf die Erde 

gesendet. Er hatte von Mir den Auftrag, die Menschen von 

allem Bösen zu erlösen. Am Kreuz von Golgatha ist JESUS für 

jede Schuld der Menschheit gestorben, um die Menschen für 

ein ewiges Leben im Himmel zu retten. ER ist von den Toten 

auferstanden, in den Himmel aufgefahren und lebt dort an 

Meiner Seite. Der HEILIGE GEIST wurde nach der Himmelfahrt 

von JESUS in die Welt gesendet. ER hat die Aufgabe, Euch so 

lange zu helfen und zu stärken, bis JESUS am Ende der Zeit 

zurück auf die Erde kommt. Im Buch der Offenbarung und in 

anderen Bibelstellen kannst Du mehr darüber erfahren.  
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Der HEILIGE GEIST ist Dein Lehrer, Berater und Tröster. Er gibt 

Dir alle Kraft und Weisheit, die Du zu einem Leben im Glauben 

brauchst. Es gäbe noch viel mehr zu sagen. Später …………. 
 

MIR liegen besonders Heim- und Pflegekinder auf Meinem 

Herzen.  

Darum erzähle ICH Dir in dem Hörspiel „Rettet die Toten“ von 

der Lebensgeschichte eines Jungen, der Mich in einer 

besonders schwierigen Lebenslage gesucht und gefunden hat.  

Du wirst sicherlich Fragen dazu haben und nach Antworten 

suchen. 

Vielleicht hast Du mit Glauben nichts am Hut. 

Vielleicht weißt Du gar nicht, dass es Mich wirklich gibt. 

Vielleicht kennst Du Mich, aber Du verstehst Mich nicht. 

Vielleicht hast Du Probleme in Deinem Leben und Du weißt 

nicht, wem Du Dich anvertrauen kannst. 

Vielleicht fragst Du Dich:  

Wozu lebe ich überhaupt? Wem bedeute ich etwas?  

ICH verspreche Dir, Du wirst Antworten und Hilfe finden. 

ICH warte auf Dich, Mein Kind. Und ICH freue Mich auf Dich! 

Vertraust Du Mir? 

 

 

In Liebe   Dein ABBA-VATER 

J AH W E 
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Hallo, Mein Freund!!! 
 

Mein Vater hat Dir bereits geschrieben. Da will ICH nicht lange 

warten und melde Mich auch bei Dir. 

ICH bin ebenfalls der ICH bin. WIR haben insgesamt mehr als 

hundert Namen! ICH beginne einfach mal: 

Zuerst einmal bin ICH der Sohn Gottes. 

ICH bin die Tür  

Jeder Mensch kennt eine Tür oder? Die Tür kann geöffnet oder 

verschlossen sein. Früher hatten die Menschen keine Klingel, 

sie haben an die Tür geklopft. Es gab Schlüssel zum 

Verschließen oder sogar eiserne Riegel. ICH habe die Vollmacht, 

Dir Türen zu öffnen oder zu schließen. Man sagt von Mir, dass 

ICH die Tür zur Errettung bin. Das bedeutet, Du findest durch 

Mich den richtigen Ort, wo Du wie ein Schaf eine gute Weide 

findest. Weißt Du, dass Du eine Herzenstür hast? Du kannst 

Dein Herz öffnen oder verschließen, je nach Deinem Willen. 

Achte darauf, wer an Deiner Tür anklopft und wen Du 

hereinbittest!  

ICH freue Mich, wenn Du Meine Tür wählst. 

ICH freue Mich, wenn Du Mich in Dein Herz hineinlässt. 

ICH bin der gute Hirte 

Wie Mein Vater bin auch ICH der gute Hirte. Ein guter Hirte 

lässt sogar sein Leben für die Schafe, kannst Du Dir das 

vorstellen? ICH bin für Dich und alle Menschen gestorben, 

damit Du in Ewigkeit mit Mir in Frieden leben kannst. 

„Warum?“ fragst Du? ICH liebe Dich so sehr wie Mein Vater. 

Weil ICH Meinem Vater 100% vertrauen kann, wusste ICH vor 

mehr als 2000 Jahren, dass ICH gehorsam bis in den Tod sein 

BRIEF von JESUS 
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konnte und nicht tot bleiben würde. Mein Daddy sagt: „Stärker 

als der Tod ist die Liebe, die Treue und Güte des HERRN!“ Daher 

wusste ICH und weiß ICH: „Mein Vater ist treu, wahrhaftig und 

gerecht. Seine Liebe ist unendlich und Nichts würde Mich 

dauerhaft von Gott trennen können.“ 

Es wäre cool, wenn ICH Dein Hirte sein darf! 

ICH bin das Brot des Lebens 

Wenn Du Hunger verspürst, dann kannst Du zum Beispiel Brot 

essen und hast Du Durst, trinkst Du etwas. Früher gab es keine 

Limo, sondern Wasser aus der Quelle oder den Brunnen. Ist 

Dein Hunger gestillt, dauert es nur eine Weile und Du hast 

schon wieder Hunger oder Appetit! Der Mensch braucht zum 

Leben nicht nur Nahrung für seinen Körper, sondern auch für 

seine Seele. Jeder Mensch möchte zufrieden oder besser noch 

glücklich sein. ICH habe den Menschen erklärt: „Wer von 

Meinem Brot isst, der wird nie wieder hungern und wer an 

Mich glaubt, den wird nie mehr dürsten.“ ICH möchte Dir damit 

versprechen, dass ICH Dir alles gebe, was Du zum Leben 

brauchst. 

ICH lade Dich ein, zu Mir zu kommen! 
 

ICH bin das Licht der Welt 

Viele fürchten sich in der Dunkelheit. Du auch? Man kann das 

Gute mit Licht und das Böse mit Finsternis beschreiben. Du liest 

in der Bibel, dass Licht die Finsternis vertreibt. Das probiere 

doch einfach mal aus: Licht aus = dunkel!  

Licht an = hell! Was fühlt sich für Dich angenehmer an? 

ICH bin das Licht der Welt!  

ICH möchte dunkle Bereiche Deines Lebens mit Meinem Licht 

erhellen! 
 

ICH bin der Weg, die Wahrheit und das Leben 
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Niemand kommt zu Meinem Vater, nur durch Mich. Wer Mich 

kennt, kann sich vorstellen, wie Mein Vater ist.  

Mein Vater ist von Grund auf gut. Seine Güte hört niemals auf! 

Also bin Ich auch gut und gütig. Mein Vater vergibt gerne. Er ist 

nicht nachtragend. Er wirft die Schuld oder Sünden oder Fehler 

der Menschen ins tiefste Meer, wenn sie zu Ihm kommen und 

um Vergebung bitten. ICH auch. ICH habe am Kreuz Meinen 

Vater darum gebeten: „Vergib ihnen!“ Denen, die Mich 

verspottet und gequält haben, denen, die Mich umgebracht 

haben, wollte ICH vergeben. Das konnte ICH, weil Gott Seine 

Liebe in Mein Herz ausgegossen hat.  

ICH möchte Dich auf Meinem Weg in die Wahrheit und das 

Leben führen. 
 

ICH bin die Auferstehung und das Leben 

ICH kann den Tod in Leben verwandeln. ICH meine damit auch, 

dass ICH neue Hoffnung schenke, wenn Du in aussichtsloser 

Situation bist. „Rettet die Toten“ bedeutet also, die 

Erwachsenen oder jungen Menschen, die sich wie tot fühlen 

oder sogar daran denken, sterben zu wollen, zu retten. Du 

erinnerst Dich? ICH bin die Tür zum Leben. ICH möchte den 

Menschen vor allem geistliches Leben schenken. Das bedeutet, 

dass sie erkennen, dass es Mich wirklich gibt und dass sie mit 

Mir leben können. Wenn Du an Mich glaubst, dann wirst Du 

nach dem Tod mit Mir in Ewigkeit weiterleben. 

ICH bete für Dich, dass Du an Mich glauben kannst. 
 

ICH bin der Weinstock 

… und Du bist die Rebe. ICH bin mit Dir so eng verbunden, wie 

die Rebe am Weinstock. ICH bin Deine Kraftquelle und helfe Dir 

dabei, gute Frucht (Weintrauben) zu bringen. Du kannst viel 

Gutes bewirken, wenn Meine Kraft durch Dich fließen darf. 

Du darfst Mich gerne um Meine Kraft bitten. 
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ICH trage noch viele andere Namen, die Du in der Bibel finden 

kannst. 

Zum Beispiel: 

 Der Eckstein,  

 der Heiland,  

 der Erlöser,  

 der Hohepriester,  

 der Löwe,  

 das Lamm,  

 das Wort Gottes,  

 der König der Könige,  

 der Herr der Herren,  

 der zweite Adam,  

 das Alpha und das Omega,  

 der Friedefürst …. 
 

ICH wünsche Mir sehr, dass Du zu Meiner Familie gehörst. 

Dann würdest Du wie ICH wissen und fühlen, dass Du ewig 

geliebt bist und dass Du selbst lieben kannst.  

Du würdest ein König sein und mit Mir regieren dürfen. Mein 

Vater wäre Dein Vater, also wäre ICH Dein Bruder.  

Dir würde alles gehören, was Mir gehört und Du würdest ein 

Leben in Fülle haben,  

das ZOE-Leben! 

 

In Liebe   Dein JESUS 

 

Joshua Ha Maschiach 
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Liebes Kind, 
 

ABBA und JESUS haben Dir einen Brief geschrieben.  

ICH, GOTTES GEIST, bin nun die dritte Person GOTTES, die sich 

vorstellt. 

Du entdeckst in dem Brief an die Galater im Kapitel 5 neun 

Eigenschaften von Mir; sie werden auch Früchte des GEISTES 

genannt. Wie würdest Du den Charakter Deines besten 

Freundes beschreiben? Oder wie würdest Du Dich beschreiben? 

ICH habe den gleichen Charakter wie ABBA und wie JESUS. ICH 

würde sagen, Du entdeckst Unser Wesen, also GOTTES Wesen, 

in der Bibelstelle Gal 5,22 (d.h. Galater, Kapitel 5, Vers 22). 

LIEBE 

Du findest in der Bibel drei Arten von Liebe beschrieben: 

 die Philadelphia-Liebe = die freundschaftliche Liebe 

 Eros = die Liebe sexueller Art, die Gefühle zwischen 

Mann und Frau beschreibt 

 die Agape-Liebe = die göttliche Liebe (diese ist 

unendlich, barmherzig, gütig, gnädig, vergebungsvoll 

und verschenkt sich uneigennützig bis hin zum Tod) 

Du kannst Dir sicher denken, dass ABBA, JESUS und ICH von der 

Agape-Liebe geprägt sind. 

ICH gieße diese Agape-Liebe in Dein Herz aus, wenn Du UNS 

Dein Leben anvertraust. 
 

FREUDE 

ICH freue Mich über Vieles. Die FREUDE ist ein fester 

Bestandteil in Meinem Leben. ICH kenne die FREUDE und 

BRIEF vom HL GEIST 
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drücke sie gern durch Menschen aus, z.B. durch Jubel und 

Lobpreis, durch Dankgebete zu ABBA, durch Lachen und 

Jauchzen, durch Hüpfen, Springen und Tanzen. Besonders liebe 

ICH Feste und Feiern. ICH beobachte leider, dass immer mehr 

Menschen verlernt haben, sich zu freuen oder ihre Freude zum 

Ausdruck zu bringen. Wie geht es Dir damit? Kannst Du Dich 

freuen und worüber freust Du Dich? Selbst in miserablen Zeiten 

kannst Du durch Mich die Freude am HERRN finden.  

Wenn Du z.B. betest: „Die Freude am HERRN ist meine 

Stärke!“, dann hüpfe ICH vor Freude und düse los. ICH 

kümmere Mich um Deine Gedanken und schenke Dir gute 

Gedanken und Freude nach all Meiner Kraft. 

FRIEDE 

Im Brief von ABBA liest Du eine Erklärung zu Shalom, der HERR 

Deines Friedens. ICH bin Mir sicher, Du kennst Gefühle des 

Friedens: Du findest zum Beispiel Ruhe und Sicherheit, Dir ist 

etwas gut gelungen, Du bist zufrieden, hast irgendwie ein gutes 

Bauchgefühl, Dein Gewissen ist wie ein gutes Ruhekissen,  

Du wirst gerade nicht von Sorgen geplagt… 

Die meisten dieser Gefühle sind von Umständen abhängig, 

merkst Du das? ICH möchte Dich darin trainieren, Frieden zu 

finden, auch wenn es um Dich herum chaotisch ist, sich die 

Wellen in Deinem Leben meterhoch auftürmen, Stürme 

aufkommen. Du lernst von Mir, in solchen stürmischen Zeiten 

Meine Hilfe zu suchen und Mir zu vertrauen.  

ICH bin Dein Friede! 

GEDULD 

Geduldig zu sein, bedeutet lange Zeit auf etwas warten zu 

können, mit Deinen Mitmenschen verständnisvoll umzugehen, 

langen Atem zu haben oder z.B. erstmal tief durchzuatmen, 

bevor Du eine Reaktion auf eine herausfordernde Situation 

zeigst. Das ist oft sehr schwierig. ICH kann absolut geduldig 

sein. Weißt Du, warum? ICH bin allwissend und sehe in das Herz 
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eines jeden Menschen. Darum weiß ICH, aus welchem Grund 

oder aus welcher Motivation heraus jemand so oder anders 

handelt.  

Alle Meine Eigenschaften gemeinsam ermöglichen es Mir, 

barmherzig, gnädig, geduldig und voll großer Gnade zu sein.  

Du darfst Mich um Geduld bitten.  

ICH helfe Dir bei Deinem Geduld-Training! 

FREUNDLICHKEIT 

Diese Eigenschaft zu haben, ist sehr wertvoll. Die Atmosphäre 

zwischen Menschen wird spürbar um so viel angenehmer wie 

Freundlichkeit messbar ist. Überlege Dir mal, womit Du 

Freundlichkeit zeigen kannst. Du denkst sicher an 

Hilfsbereitschaft, Deinem Gegenüber ein Lächeln zu schenken, 

ein offenes Herz zu haben, Verständnis zu zeigen u.v.m. 

Lerne es bitte, nicht abweisend zu sein und bitte Mich um ein 

weiches Herz. In dem Hörspiel geht es in der Mutprobe darum, 

dass Renato eine Herzensveränderung erfährt. Sein steinernes 

Herz, das er Stein um Stein eingemauert hat, öffnet sich für 

Gottes Liebe. Pia hat das Gebet an Mich gerichtet, dem Renato 

ein weiches Herz zu schenken. Da habe ICH Mich aufgemacht 

und es hat Mir große Freude bereitet, Renato zu begegnen.  

ICH begegne auch Dir gern mit Meiner Freundlichkeit. 

GÜTE 

Meine Güte ist Deine Quelle für alles Gute. Meine Güte sucht 

für Dich das Beste. 

ICH sorge für Dich, ICH bewahre Dich vor falschen 

Entscheidungen, ICH bringe richtige Menschen in Dein Leben, 

ICH öffne Dir Türen und schließe Türen, die nicht gut für Dich 

sind. Meine Kraft ist mehr als genug für Dich. ICH nutze rechte 

Quellen als Mittel, um Dir das zu geben, was Du benötigst. ICH 

finde neue Wege, um Dich zu segnen und zu versorgen, wenn 

Du vom Weg abgekommen bist. Setze bitte Dein Vertrauen 

nicht in Herkunft, Menschen, Wissen, Positionen, Talente oder 



15 
Post für Dich (© Gisela Krieger) 

Job. Wenn diese Quellen versiegen, hast Du Deine 

Existenzgrundlage verloren. 

Setze Dein Vertrauen in MICH, Deinen Gott und ICH schenke 

Dir Leben im Überfluss. 

Meine Güte ist grenzenlos! 

TREUE 

ICH bleibe immer nahe bei Dir, auch wenn Du Fehler machst 

oder Dich von Mir entfernst. ICH gebe Dich nicht auf. ICH halte 

Meine Versprechen und ICH erfülle Meine Zusagen durch Mein 

Wort, sie kommen in Existenz. Ein guter Freund hält treu zu Dir, 

so gut er es kann. ICH halte immer treu zu Dir. Du kannst von 

Mir lernen, auch in schwierigen Situationen selbst treu zu sein. 

In der Bibel kannst Du von vielen Menschen lesen, die Mir treu 

gefolgt sind, obwohl sie oft in einer schwierigen Lage steckten. 

Meinem Wort mehr zu gehorchen, als dem Wort von 

Menschen, das kannst Du mit Meiner Kraft schaffen! Kennst Du 

die Story von Daniel? Es ging für ihn um Leben und Tod. Trotz 

des Verbotes des Königs zu beten, ging Daniel wie gewohnt 

dreimal am Tag in sein Haus und betete laut. Jeder konnte sein 

Beten sehen. Gott bewahrte Daniel vor dem Tod in der 

Löwengrube. JESUS belohnt auch Deine Treue, egal, ob 

irgendjemand Deine Treue sieht oder nicht.  

Willst Du am Glauben festhalten, helfe ICH Dir, treu zu sein. 
 

SANFTMUT 

Sanftmut ist die Schwester von Demut. Sanftmut hat JESUS 

CHRISTUS als Vorbild. JESUS kam in Gnade und nahm die Schuld 

aller Menschen auf Sich. ER sagt von Sich selbst, dass Er 

demütig sei. Sanftmut ist eine wichtige Eigenschaft jedes 

Gläubigen oder Dieners des HERRN. JESUS kümmerte Sich in 

Liebe und Sanftmut um jeden Menschen und schenkte ihnen 

Rettung. Seine Worte waren weise, wahr und klar. ER hat die 
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Sünde nie übersehen und die Menschen voller Sanftmut 

korrigiert. 

Wenn Dein Verhalten besonnen bleibt, auch wenn Du 

ungerecht behandelt wirst, Du gerätst also nicht in Zorn, dann 

hast Du positiven Einfluss auf Deine Mitmenschen. Du darfst 

aber sagen, warum Du meinst, es sei etwas ungerecht. Du 

darfst Fehler benennen, doch werde nicht wütend dabei. Gib 

jedem eine Chance, seinen Fehler einzusehen und sich zu 

entschuldigen. Passiert das nicht, kannst Du mit Meiner Hilfe 

vergeben. Charaktereigenschaften von Sanftmut zeigen 

Ausgeglichenheit, Wohlwollen, Geduld, Nachsichtigkeit, 

Friedfertigkeit und Besonnenheit im Miteinander.  

Nimmst Du JESUS als Vorbild und lernst von IHM? 

SELBSTBEHERRSCHUNG 

Du selbst trägst die Verantwortung für Dein Leben. Du kannst 

diese nicht auf andere abwälzen oder Dich mit unguten 

Erfahrungen aus Deinem früheren Leben entschuldigen.  

Wenn Du Mir Dein Leben anvertraut hast, lernst Du, durch 

Meinen Geist zu leben. Wenn Du alle Bereiche Deines Lebens 

Meiner Kontrolle übergibst, wirst Du Herr Deiner Gedanken und 

Gefühle sein. ICH darf Deinen Eingang (Gedanken) und Deinen 

Ausgang (Gefühle und Reaktionen darauf) bewachen. Du wirst 

schlechte Gedanken und Lügen vom Teufel entlarven und nur 

die richtigen zulassen. Deine Denkweise ändert sich und Du 

denkst Wahrheit nach dem Maßstab der Bibel. Du wirst 

merken, Dein Leben wird unkomplizierter. Meine Worte sind 

wie ein Kompass und Du weißt, in welche Richtung Du gehst. 

Wenn Du Meinen Frieden spürst, wirst Du nicht durchbrennen 

oder außer Kontrolle geraten. Achte darauf, dass Du nicht 

voreilig reagierst und erkenne den richtigen Augenblick. Atme 

tief durch, zähle bis drei, richte Deine Gedanken auf Mich aus 

und dann reagiere auf Dein Gegenüber. Du wirst erstaunt sein, 

wie stark Dein Selbstbewusstsein ist und wie Dein Ich mit sich 
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selbst zufrieden ist. Du lernst, jede Gelegenheit zu nutzen, um 

mit Meinem Rat siegreich mit Konflikten umzugehen und einen 

guten Ausgang zu finden. 

Darf ICH der Wächter Deiner Gedanken sein? 

ICH könnte Dir noch viel mehr über Mich berichten. Doch für 

heute hast Du genug erfahren. Mir ist es am wichtigsten, dass 

Du mit Mir eine Beziehung aufbaust. Du kannst Mich jeden Tag 

und in jeder Lage um Hilfe, Rat oder Trost bitten. ICH bin immer 

für Dich da, das ist Mein Job auf der Erde, so lange, bis JESUS 

am Ende der Zeit wie versprochen in die Welt zurückkommt. 

ICH habe viel Freude an Meinem Job. Weißt Du, dass ICH 

allgegenwärtig bin? Das bedeutet, ICH kann überall in der Welt 

gleichzeitig präsent sein.  

Nun kennst Du ABBA-VATER, JESUS und Mich,  

den HEILIGEN GEIST. 

ICH bin gespannt darauf, ob Du Uns in Dein Leben einladen 

wirst. ICH fände das echt cool! 

Bis bald! 

 

In Liebe   Dein HEILIGER GEIST,  

Dein Freund, Berater, Lehrer und Tröster. 

 

         Ruach Ha Kodesch 
 

P.S.: 

Wenn ABBA ab heute oder später, (denn Du solltest Dir eine so 

wichtige Entscheidung gut überlegen) Dein ABBA-VATER sein 

darf, wenn JESUS Dein Freund sein darf und wenn ICH, der 

HEILIGE GEIST, Dein Berater sein darf, dann kannst Du UNS Dein 

Leben anvertrauen. Dazu kannst Du beten, das heißt, zu UNS 

reden. Das nennt man „Übergabegebet“. 
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Beispiel 1 für ein Übergabe-Gebet 

„Ich glaube daran, dass es Euch wirklich gibt: ABBA-VATER, 

JESUS CHRISTUS und HEILIGER GEIST. 

Hier bin ich,      .  

Ich will von heute an ein neues Leben mit Euch beginnen.  

Ich öffne mein Herz und ich sage zu Dir: Komm! Jesus Christus, 

komm! Ich entscheide mich, Dir nachzufolgen. 

Es tut mir leid, wo ich gesündigt habe, vergib mir meine Schuld. 

Danke, Heiliger Geist, dass Du mein Begleiter und Helfer sein 

wirst. Danke, lieber Gott, dass ich Dein Kind bin und Du mein 

Abba-Vater bist. 
 

Beispiel 2 für ein Übergabe-Gebet 

„Lieber Jesus, Du bist der gute Hirte. Ich möchte von heute an 

Dein Schaf sein. Danke, dass Du mich immer beschützt und 

versorgst. Ich entscheide mich, Dir zu folgen. Ich weiß aber 

auch, dass ich das allein nicht schaffe. Wenn ich weglaufe, holst 

Du mich zurück. Darum bitte ich Dich und darauf vertraue ich. 

Ohne Dich schaffe ich es nicht. Danke, dass Du für meine Schuld 

am Kreuz gestorben bist, danke, dass Du nun mein Hirte bist.“ 
 

Wenn Du von ganzem Herzen für Dich persönlich eine 

Übergabe gebetet hast, dann bist Du jetzt ein Kind Gottes in 

Unserer großen Familie. Herzlich Willkommen, Wir freuen uns 

sehr! Heute bist Du neugeboren, Du feierst Deinen neuen 

Geburtstag und Wir im Himmel feiern mit! Halleluja!!!  

So haben wir auch mit Renato gefeiert.  

Sein Name bedeutet: „Der Wiedergeborene“, das heißt 

„geistlich geboren“. 
 

Du bist jetzt ein „Baby-Christ“. Darum ist es wichtig, dass Du 

passende Nahrung bekommst, damit Du gut wachsen kannst: 

„geistliche“ Väter oder Mütter = Eltern, Betreuer im 
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Kinderheim, Pflegeeltern, junge erfahrene Christen im Glauben; 

Gemeinschaft mit Christen; Lesen der Bibel; 

Glaubensgrundkurs; gute Bücher oder Predigten im Internet; 

Zeit mit Gott im Gebet und in Deinem Alltag; Hilfe von guten 

Freunden …). Du kannst Meine Stimme hören, das werde Ich 

mit Dir trainieren, wenn Du magst. Ich werde von nun an immer 

mit Dir enge Gemeinschaft haben. ICH habe viel mehr für Dich, 

als Du Dir vorstellen kannst. Du findest Meine Verheißungen 

(Versprechen) für Dich in der Bibel. 
 

Anhang: 

Du wirst in einem kleinen Lexikon einige Bibelstellen finden, die 

Dich ermutigen. Du wirst darin entdecken, wer ABBA ist und Du 

wirst neugierig sein, was sonst noch in Unserer Bibel zu lesen 

ist. Es lohnt sich, das wichtigste Buch der Welt zu studieren.  

Jesus sagt von Sich: „ICH bin der Weg, die Wahrheit und das 

Leben. ICH bringe Dich zum Vater im Himmel.“ 

ICH, der HEILIGE GEIST sage, dass ICH die Menschen in alle 

Wahrheit führe und diese Wahrheit schenkt jedem Menschen 

echte Freiheit! Wir hören voneinander! Bis dann! 
 

Noch ein P.S.: 

ICH bin in der Bibel und bei den Christen auch durch das Symbol 

der Taube bekannt. Schau doch mal zur ersten Übung in  

Mt 3,16 (Matthäus 3,16) nach oder Mk 1,10 (Markus 1,10) oder 

Lk 3,22 (Lukas 3,22) oder Joh 1,32 (Johannes 1,32). 
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Du hast Dein Leben Gott anvertraut. Als Kind Gottes sind Gottes 

Versprechen wie ein Erbe für Dich. Hunderte von Verheißungen 

hat Gott Dir in Seinem Wort gegeben. Sie sind Dein Eigentum, sie 

gehören Dir! Du kannst darauf vertrauen und Dich auf Gott 100% 

verlassen. Wenn Du Antworten auf Fragen oder Nöte in Deinem 

Leben brauchst, bitte Gott um biblische Versprechen. Vertraue 

fest darauf, egal wie Deine Umstände aussehen – egal, wie lange 

es dauert – Gott hat zu Dir gesprochen – Du glaubst es – und Du 

hältst daran fest. 

Röm 4,21 (BB) 

„Was Gott versprochen hat, das kann Er auch halten.“ 
 

Ewiges Leben 

Joh 3,16 (BB) 

„Denn so sehr hat Gott die Welt geliebt, dass Er Seinen einzigen 

Sohn für sie hingab. Jeder, der an Ihn glaubt, soll nicht verloren 

gehen, sondern das ewige Leben haben.“ 

Joh 11,25 (HFA) 

„Ich bin die Auferstehung und Ich bin das Leben. Wer an Mich 

glaubt, der wird leben, selbst wenn er stirbt.“ 

Ps 49,16 (GB) 

„Aber Gott wird meine Seele aus der Gewalt des Totenreiches 

erlösen; denn Er wird mich annehmen.“ 
 

Gott ist da! 

2. Chr 15,2 (BB) 

„Der Herr ist mit euch, solange ihr mit Ihm seid. Wenn ihr Ihn 

sucht, lässt Er sich von euch finden.“ 



21 
Post für Dich (© Gisela Krieger) 

Mt 28, 20 (HFA) 

„Ihr dürft sicher sein: Ich bin immer und überall bei euch, bis ans 

Ende dieser Welt!“ 
 

Abba = aramäisch „lieber Vater“ 

Gal 4,6 (NL) 

„Und weil ihr seine Kinder geworden seid, hat Gott euch den 

Geist seines Sohnes ins Herz gegeben, sodass ihr zu Gott nun 

»lieber Vater« sagen könnt.“ 
 

Gott liebt die Waisen 

Ps 68,6 (HFA) 

„Ein Anwalt der Witwen und ein Vater der Waisen ist Gott in 

seiner heiligen Wohnung.“ 

Röm 8,14 (HFA) 

„Alle, die sich vom Geist Gottes regieren lassen, sind Kinder 

Gottes.“ 
 

Gott antwortet 

Jer 33,3 (BB) 

„Bete zu Mir und Ich werde dir antworten! Ich werde dir große 

und unbegreifliche Dinge zeigen, über die du nichts wissen 

kannst.“ 

Ps 55,17 (BB) 

„Ich aber, ich rufe zu Gott, ja, der Herr wird mir helfen.“ 
 

Gott beschützt mich 

Ps 32,7 (BB) 

„Du bist mein Schutz, bewahrst mich vor Bedrängnis.“ 
 

Ps 121, 7.8 (HFA) 

„Der Herr schützt dich vor allem Unheil, Er bewahrt dein Leben. 

Er gibt auf dich acht, wenn du aus dem Hause gehst und wenn 

du wieder heimkehrst. Jetzt und für immer steht Er dir bei!“ 
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Gott gibt mir Kraft 

Jes 41,10 (BB) 

„Fürchte dich nicht, denn Ich bin bei dir! Hab keine Angst, denn 

Ich bin dein Gott! Ich mache dich stark und helfe dir. Ich halte 

dich fest mit meiner rechten Hand, die für Gerechtigkeit sorgt.“ 

Jes 40, 31 (BB) 

„Aber alle, die auf den Herrn hoffen, bekommen neue Kraft. Sie 

fliegen dahin wie Adler. Sie rennen und werden nicht matt, sie 

laufen und werden nicht müde.“ 

Joh 14, 12 (HFA) 

Eins ist sicher: Wer an Mich glaubt, wird die gleichen Taten 

vollbringen wie Ich, ja sogar noch größere; denn Ich gehe zum 

Vater.“ 
 

Der richtige Weg 

Ps 32,8 (GB) 

„Ich will dich unterweisen und dir den Weg zeigen, den du 

wandeln sollst: Ich will dich beraten, mein Auge auf dich 

richtend.“ 

Jes 42,9 (HFA) 

„Ihr könnt sehen, dass Meine Verheißungen eingetroffen sind. 

Und nun kündige Ich etwas Neues an. Ich sage euch, was 

geschehen wird, ehe man das Geringste davon erkennt.“ 
 

Die Angst besiegen 

Jos 1,9 (NL) 

„Ich sage dir: Sei stark und mutig! Hab keine Angst und 

verzweifle nicht. Denn ich, der Herr, dein Gott, bin bei dir, wohin 

du auch gehst.“ 

Ps 27,1 (GN)  

„Der Herr ist mein Licht, er befreit mich und hilft mir; darum 

habe ich keine Angst. Bei ihm bin ich sicher wie in einer Burg; 

darum zittere ich vor niemand.“ 
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Joh 14,27 (NL) 

„Ich lasse euch ein Geschenk zurück - meinen Frieden. Und der 

Friede, den ich schenke, ist nicht wie der Friede, den die Welt 

gibt. Deshalb sorgt euch nicht und habt keine Angst.“ 

2. Tim 1,7 (NL) 

„Denn Gott hat uns nicht einen Geist der Furcht gegeben, 

sondern einen Geist der Kraft, der Liebe und der Besonnenheit.“ 
 

Trauer überwinden 

Ps 30,12 (NL) 

„Du hast meine Trauer in einen Tanz voller Freude verwandelt. 

Du hast mir die Trauergewänder ausgezogen und mir Freude 

geschenkt.“ 

Jes 60,20 (HFA) 

„Es wird nie wieder dunkel um dich werden. Denn anders als 

Sonne und Mond werde ich nie aufhören, dein Licht zu sein. 

Dann ist deine Trauerzeit vorbei.“ 
 

Den Tod besiegen 

Röm 8,11 (NL) 

„Der Geist Gottes, der Jesus von den Toten auferweckt hat, lebt 

in euch. Und so wie er Christus von den Toten auferweckte, wird 

er auch euren sterblichen Körper durch denselben Geist lebendig 

machen, der in euch lebt.“ 

Eph 2,6 (HFA) 

„Er hat uns mit Christus vom Tod auferweckt, und durch die 

Verbindung mit Christus haben wir schon jetzt unseren Platz in 

der himmlischen Welt erhalten.“ 

1. Petr. 1,3 (HFA) 

„Gelobt sei Gott, der Vater unseres Herrn Jesus Christus! In 

seinem großen Erbarmen hat er uns neues Leben geschenkt. Wir 

sind neu geboren, weil Jesus Christus von den Toten 

auferstanden ist, und jetzt erfüllt uns eine lebendige Hoffnung.“ 
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Offb 21,4 (NL) 

„Er wird alle ihre Tränen abwischen, und es wird keinen Tod und 

keine Trauer und kein Weinen und keinen Schmerz mehr geben. 

Denn die erste Welt mit ihrem ganzen Unheil ist für immer 

vergangen.«“ 
 

Liebe 

Ps 23,6 (GN) 

„Deine Güte und Liebe umgeben mich an jedem neuen Tag; in 

deinem Haus darf ich nun bleiben mein Leben lang.“ 

Ps 103,11 (HFA) 

„Denn so hoch, wie der Himmel über der Erde ist, so groß ist 

seine Liebe zu allen, die Ehrfurcht vor ihm haben.“ 

1. Joh3,1 (BB) 

„Seht doch, wie groß die Liebe ist, die der Vater uns geschenkt 

hat: Wir heißen Kinder Gottes, und wir sind es tatsächlich.“ 

Joh 15, 9 (HFA) 

„Wie Mich der Vater liebt, so liebe Ich euch. Bleibt in Meiner 

Liebe!“ 

1. Kor 13, 13 (BB) 

Was bleibt, sind Glaube, Hoffnung, Liebe – diese drei. Doch am 

größten von ihnen ist die Liebe.“ 
 

Mit Gott frei sein 

Joh 8, 36 (BB) 

„Wenn also der Sohn euch frei macht, seid ihr tatsächlich frei.“ 

2. Kor 3,17 (BB) 

„Der Herr wirkt nämlich durch Seinen Geist. Und wo der Geist 

des Herrn wirkt, da herrscht Freiheit.“ 
 

Durch Glauben siegen 

Hebr 10, 38 (GB) 

„Der Gerechte aber wird aus Glauben leben.“ 
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1. Joh 5,4 (BB) 

„Denn jeder, der Gott zum Vater hat, besiegt diese Welt. Und es 

ist unser Glaube, der diese Welt besiegt hat.“ 

Mk 9, 23 (NL) 

„Alles ist möglich für den, der glaubt.“ 

Apg 16, 31 (NL) 

„Glaube an Jesus, den Herrn, dann wirst du gerettet, zusammen 

mit allen in deinem Haus.“ 
 

Herz 

Hes 36,26 (BB) 

„Dann gebe Ich euch ein neues Herz und einen neuen Geist. Das 

tote Herz aus Stein nehme Ich aus eurem Leib. An seiner Stelle 

gebe Ich euch ein lebendiges Herz aus Fleisch.“ 
 

Hoffnung 

Röm 5,5 (NL) 

„Und in dieser Hoffnung werden wir nicht enttäuscht werden. 

Denn wir wissen, wie sehr Gott uns liebt, weil er uns den Heiligen 

Geist geschenkt hat, der unsere Herzen mit seiner Liebe erfüllt.“ 

Hebr 6,19 (BB) 

„Die Hoffnung ist für unser Leben wie ein sicherer und fester 

Anker. Dieser reicht hinein bis ins Innerste des himmlischen 

Heiligtums.“ 

Ps 71,5 (BB) 

„Denn du bist meine Hoffnung, mein Herr. Von meiner Jugend 

an, Herr, bist du der Grund für meine Zuversicht.“ 
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ABBA - VATER 

 
Ps 139,5 (GNB) 

„Von allen Seiten umgibst du mich,  

ich bin ganz in deiner Hand.“ 

Ps 139,13 (GNB) 

„Du hast mich geschaffen mit Leib und Geist,  

mich zusammengefügt im Schoß meiner Mutter.“ 

Ps 139,16 (NLB) 

„Du hast mich gesehen, bevor ich geboren war. Jeder Tag meines 

Lebens war in deinem Buch geschrieben. Jeder Augenblick stand 

fest, noch bevor der erste Tag begann.“ 
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Lieber Leser, liebe Leserin! 

 

Wenn Du Fragen hast 

oder wenn Du Probleme mit mir besprechen möchtest, 

kannst Du mir schreiben. 

 

Ich freue mich, wenn ich Dir helfen kann. 

 

Ich habe zehn Jahre mit Heimkindern zusammengelebt. 

Das war die coolste Zeit in meinem Leben! 

 

Nun bin ich in Rente und vermisse Euch Kinder und Jugendliche 

sehr. Darum freue ich mich über jede Post! 

 

Liebe Grüße 

 

Gisela 
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